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 دقف - ةءاّنبرعاشم اسیل قلقلا وأ فوخلا نكل .مایلأا هذھ فوخلا ریسأ حبصت نأ لھسلا نم
 ؟كلقع ةئدھت كنكمی فیكف .كمكحُ ىلع نارثؤیو كنلاّشی
 
 
ً ادئاق وأً ادلاو تنك اذإ .ىضم تقو يأ نم رثكأ ً)ادیدحت( مویلا – ةفطاعلا میظنتو يتاذلا يعولا تاراھم ةسرامم للاخ نم
 ،قلقلاب رعشت تنك اذإ .رشلاو ریخلا نم لٍّك يف - ةیدعم فطاوعلا نلأ ؟اذامل .صاخ لكشب مھم اذھف ً،ایعامتجإً اطشانوأ
 كسفنل طقف سیل مھم رمأ كرعاشم میظنت ىلع ةردقلا نإف اذل ً.اضیأ قلقلاب نورعشی كلوح نم صاخشلأا نأ مزجلا كنكمی
 .لولأا ماقملا يف كتملاس عضتل تقولا ناح ً.ایضارتفإ ىتح ،كلوح نم لكل نكلو
 
 .ةدسّجملا و ةیتامولعملا بیلاسلأا مادختسإب كفطاوع ةرادإ ةیفیك لوح راكفلأا ضعب يلی امیف
 
 
 ؟قلقأ اذامل :كسفن ىلع فرّعت .1

 نكل .رابخلأا ىلإ يلاحلا عضولا اذھ يف انبذجت يتلا تامولعملل نوشطعتم نحن .ةیلیلحتو ةیلوضف تاقولخم رشبلا نحن
 لا نكل .ةرطیسلاب روعشلا لواحن ،دیزملا و دیزملا ةفرعم للاخ نم ً.اعم نآ يف نزحمو حیرم رمأ وھ ةفرعملا نع ثحبلا
 .كسفن ىلإ يجراخلا ملاعلا نم زیكرتلا لیوحتل تقولا ناح ،يلاتلابو .كسفن يف مكحتلا طقف كنكمی ،ملاعلا يف مكحتلا كنكمی
 
 امبر .كفطاوعو كلاعفأو كراكفأ يف ركف .كلاح فیك كسفن لأساو فقوت ً.ابناج ةساسحلاو ةریثملا رابخلأا كرتأ :اذھ برج
 يف طغضلل كتباجتسإ يف مھاست يتلاو كتایح يف ةدوجوملا لماوعلا يھ ام ، تنأ نم :عسوأً اروظنم ذخأت نأً اضیأ كیلع



 اذھ يف يدحتلاب ترعش اذإ .ةحارلابً ابلاغ رعشن ، لضفأ لكشب انسفنأ مھفن امدنع نكل ،ةبوعصب رعشن دق ؟ةظحللا هذھ
 .صصختم ةلباقم وأ قیدص ىلإ ثدحتلا وأ كتایموی ةباتك لواح ،يتاذلا لمأتلا
 

 
 رارقلا ذاختا و فطاوعلاو راكفلأاو كاردلإا نیب كلقع طبری فیك مھفا .2
 
 رثؤت اھرودب فطاوعلاو ،انفطاوع ىلع رثؤت راكفلأاو ،انراكفأ زفتست فقوملل انروصت ةیفیك ،لقعلل ةیتامولعملا ةیرظنلا يف

 ،لیللا يف ملظم عراش يف يشمت كنأ لیخت .ةنیعم ةقیرطب فرصتت كلعجی فقوملل كروصت نإ ،راصتخاب .انكولس ىلع
 كنلأ كقحلات اھنإ ،كتدلاو اھنإ كل تلق ول اذام نكلو ؟كلذك سیلأ ،ضكرت تنأ ،عرسأ لكشب نوبرتقی ،كفلخ ىطخ عمست
 يتلا ةلوطملا وأ ةئجافملا فقاوملا يف .ھسفن فقوملا سیلو ،برھت كلعج فقوملل كروصت نإ ،اھلزنم يف اًئیش تیسن
 جاتحت ،تاقولأا كلت يف .قلقلا يف طروتت نأ نكمی اذل ءاّنبلا كریكفت نم عرسأ كلقعل يئاقلتلا عضولا نوكی ،قلقلا ببست
 .ىرخأ ةرم يتامولعملا كمیظنت ىلإ لوصولا نم نكمتت نأ لبقً لاوأ يبصعلا زاھجلا ةئدھتل ةدسجم تاینقت ىلإ
 
 
 كراكفأ للاخ نم كفطاوع مظن :دسجلا قوف لقعلا .3
 

 لك يف تادیدھتلا لقعلا ىری .ھیدل ءاقبلا ةیلآ يھ "لقعلل يكیتاموتولأا عضولاب" ىمسی ام وأ انیدل ةیئاقلتلا غامدلا لمع ةكبش
 لقعلا لیمبً ایعو رثكأ حبصت نأب لقعلا يدحت كنكمی .اھل ضرعتن يتلا )ةللضملا تامولعملاو( تامولعملا عم لعافتیو ناكم
 ىلإ عامتسلإا مدعو لقعلل جتاون اھنأ ىلع راكفلأا ةیؤرو ،يعولا اذھ فیقوت ىلع بردتلا كنكمی . ةیبلسلا فقاوملا ةیؤرل

 .ایسفن نرملا يلخادلا توصلاب ىمسی ام اذھو .ةدیدج ةیاور قلخ كنكمی ، كلذ نمً لادب نكلو ،اھب ةصاخلا لقعلا ةیاور
 
 وأ "فوخ" ناك ءاوس - روعشلا ةیمستب مق مث .ھب رعشت ام ظحلا .ةدیفم ةینقت يھف "اھضیورتل مسا اھطعأ" :اذھ برج
 ،لوبقلاو ةظحلاملا .حیرم ریغ عضو يف نوكت امدنع ةحارلاب روعشلا ىلع بردتو - "طابحإ" وأ "قلق" وأ "بضغ"
 ."نملآا ناكملا روصت" برّجف ، كلذ نم دعبأ بھذت نأ دیرت تنك اذإ .لقعلا نم ئدھی ةملؤملا ةفطاعلل ةیمست ءاطعا مدعو
 روعشلا،اھتحئار ،ودبت فیك .كتدج خبطم ،ةأفدملا مامأ ،كتلوفط لزنم - ناملأاب ھیف رعشت ناكم يف ركفو كینیع ضمغأ
 .بعص عضو يف ةحارلا طیسبلا روصتلا كحنمی نأ نكمی ؟كاذنآ

 
 

 ةدسّجملا تاسرامملا برج :لقعلا قوف دسجلا .4
 
 رتوتلا اھیف عفتری يتلا ةمداقلا ةرملا يف .رضاحلاب لاصتلإا للاخ نم طاشنلا يف طرفملاو يویحلا لقعلا ةئدھت لضفلأا نم
 - مشلاو ،سمللاو ،قوذتلاو ،رصبلاو ،عمسلا - ةیسحلا تامولعملا ىلع زیكرتلا نإ ً.ایفرح ،كساوح ىلإ لاعت - قلقلا وأ
 .ككسامت يف دعاسی نأ نكمی كھجو ىلع حیرلا وأ كیمدق تحت ةداجسلا سسحت درجم .رضاحلا ىلإ روفلا ىلع كدیعی
  كیتیثابمیسارابلا يبصعلا زاھجلا طیشنت ىلع ،ةدسجملا تاسرامملا ىمست يتلا ،ةیدسجلاو ةیسحلا تاسرامملا دعاست
 قرط اھلك ءيداھلا توصلا وأ ،ةفیطللا ةسمللا وأ ،ةیضایرلا نیرامتلاو ةكرحلاو ،سفنتلاو ءاخرتسلإا تاینقت .لقعلا ةئدھتو
 .ءودھلا قلخو رتوتلا فیفختل ةلاعف
 
 ءفدب رعشا ،نوباصلا مش .ةظقی ةظحل اھلعجإ .ةصرف وھ ،مویلا يف تارم ةدع ،ةیناث 20 ةدمل نیدیلا لسغ :اذھ برج
 لجأ نم نكلو كتحص لجأ نم طقف سیل كیدی لسغت تنأ .كیلع زیزع صخش يف ریكفتلاب فوطعلا كلقع طشِّن .ءاملا
 .ءاعمج ةیرشبلا
 
 

 دی دم قیرط نع تاقشملاو باعصلا نم عیرسلا يفاعتلا ىلع كسفن دعاس .5
 نوعلا
 
 ىلإ لیمن اننإف ،بائتكلإاو قلقلاب رعشن امدنع .كفقومو كسفن لوبقو يعولا ةسرامم يھ كسفن ةدعاسمل ةقیرط لضفأ
 تانئاك رشبلا نحن .ةبیصعلا فقاوملا يف ةسرامم أوسأ وھ اذھ نوكی امً ابلاغ نكلو .لعفلا در يف ةغلابملا وأ باحسنلإا
 لصاوتلا ىلإ لیملاو يعامتجلإا معدلا بلط يفً اقاّبس نك اذل .نیرخلآا يف ةحارلا دجنل نوجمربم نحنو ،ةیعامتجإ
 .يعامتجلإا



 
 عم لصاوت اذل .دیدج روظنم باستكاو ةیتامولعملا ةغایصلا ةداعإ يف دعاسی امً امئاد كفواخم نع ثدحتلا :اذھ برج

 رشلا يف ریخلا ىرت نأ )مھعم( لواح ً.ارضاح نكو عمتسإ .كمومھ لك غیرفتو ةشدردلاب مق .ةلئاعلا دارفأ دحأ وأ قیدص
 هاجت ةفطاعلاو راثیلإا نع منت يتلا تافرصتلا نإ .نیرخلآا ةدعاسم لثم ،اھیف مكحتلا كنكمی يتلا ءایشلأا ىلع زكرو
 .كتداعسو كتیھافر معدل ةلاعفو ةبرجم ةقیرط يھ نیرخلآا
 

 
 لك لبقوً لاوأ ، كسفنب ينتعإ .كمیق ىلع ءًانب لاعفلأاب مزتلإ .لادتعإب ةضایرلا سرامو ،ً ایفاك منو ،ً ادیجً اماعط لوانت

 .كطبحت نأ ملاعلا يف ةمزأ ةیلأ نكمی لاف - ءيش
 

 نلف ءيش لك لبقوً لاوأ ،كسفنب ينتعإ .كمیق ىلع لاعفلأاب مزتلإ .لادتعإب ةضایرلا سرامو ،ً ایفاك منو ،ً ادیج امًاعط لوانت
 .كنم لانت نأ ةلضعم يأ عیطتست
 
 

 


